
La ansiedad, la angustia, la inquietud, la irritabilidad, el 
nerviosismo, la tensión, el estrés: cuando uno escucha estas 
palabras puede pensar en las emociones que se sienten al ver 
una película de miedo. Estas emociones son sinónimas de 

algo que todos somos culpables de sentir en algún momento… 
‘la preocupación’. Cuando nos preocupamos, reaccionamos 
como si viviéramos algo que nos da miedo, pero Dios nos dice 
una y otra vez en las Escrituras ¡que no nos preocupemos! Mateo: 
‘No se preocupen por su vida’. Filipenses: ‘No se inquieten por 
nada…’ Salmo 23: ‘Aunque ande en valle de sombra de muerte, 
no temeré mal alguno…’ Y la lista continúa, animándonos y hasta 
ordenándonos NO PREOCUPARNOS. Entonces, si ponemos 
nuestra fe en Dios, ¿por qué todavía nos preocupamos? Este mes 
vamos a extender los límites un poco y vamos a hablar de este 
difícil tema. Por favor, note la sensibilidad de algunas personas 
con este tema; pero siempre enfatice que a pesar de que no somos 
perfectos y nos preocupamos, tenemos un Dios perfecto que nos 
ama.

Después de leer los versículos, utilice al menos tres de las 
siguientes preguntas con su grupo:

• ¿Qué es algo que les da miedo? ¿Qué creen que lo causó?
• ¿Creen que pueden vivir una vida completamente sin 

preocupaciones? ¿Por qué? 
• ¿Cómo reaccionan o a qué plan acuden cuando comienzan 

a preocuparse?
• Hablen sobre algunas formas en que pueden dominar la 

preocupación cuando empiezan a sentirla.

Después de compartir, quizás desee aprovechar la oportunidad 
para hablar sobre cómo pueden, en grupo, fomentar la 
responsabilidad de promover un estudio más profundo de las 
Escrituras, o puede inclusive proponerles un reto divertido para 
memorizarse un versículo nuevo cada semana. 

No olvide repartir las tarjetas mensuales con el versículo y la hoja 
para llevarse a casa.

Complete su informe mensual y entrégueselo al Oficial directivo.1 Juan 4:18
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amor
temor,

el amor.

En el

sino que el perfecto amor 
echa fuera el temor; porque 
el temor lleva en sí castigo.

De donde el que teme,  
no ha sido perfeccionado en

no hay
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No se inquieten por nada; más bien, 
en toda ocasión, con oración y ruego, 
presenten sus peticiones a Dios y denle 

gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, cuidará sus corazones y sus 

pensamientos en Cristo Jesús.
Filipenses 4:6-7 NVI
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