
A 
medida que la vida parece renacer durante la primavera, 
observamos el refulgente verde del césped y los árboles. Es 
durante ese tiempo que sentimos la necesidad de limpiar. 
La limpieza de primavera es uno de mis momentos favoritos 

del año. No hay fiesta ni celebración, ¡pero es emocionante 
deshacerse de los voluminosos artículos de invierno y cambiarlos 
por algo más compacto y liviano! (¿O sólo es a mí que me pasa?) 

Sin embargo, sencillez es mucho más que vivir una vida 
materialmente simple. Es apertura, conciencia, naturalidad. Donde 
abunda la sencillez, las palabras se pueden tomar por su valor 
nominal. La sencillez libera. ¿Necesita hacer un poco de “limpieza 
de primavera” en las áreas de su visión en cuanto a usted misma, 
sus cosas o sus relaciones?

 
“Examíname, oh Dios, y sondea mi corazón; ponme a prueba y sondea 

mis pensamientos. Fíjate si voy por mal camino, y guíame por el camino 
eterno”. Salmos 139:23-24 (NVI)

Después de leer el versículo, use al menos tres de las siguientes 
preguntas con su grupo:

• ¿Necesita ocultar lo que usted es a sus amigos, familiares o 
extraños? ¿En qué maneras concretas se esconde?

• ¿Cómo se siente sabiendo que Dios la conoce tal y cómo es?
• Ser probada por Dios puede ser doloroso. ¿Cómo va a lidiar 

con la tensión?
• ¿Cómo puede empezar a llevar una vida más sencilla?

Después de compartir, quizás desee aprovechar la oportunidad 
para hablar sobre cómo pueden, en grupo, fomentar la 
responsabilidad de promover un estudio más profundo de las 
Escrituras, o puede inclusive proponerles un reto divertido para 
memorizarse un versículo nuevo cada semana. No olvide repartir 
las tarjetas mensuales con el versículo y la hoja para llevarse a casa.

Complete su informe mensual y entréguelo al Oficial del Cuerpo.

SENCILLEZ

Salmos 139:23-24 (NVI)
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