
¿Con qué frecuencia reflexiona sobre los errores pasados 
o las malas decisiones intencionales? Paso más tiempo del 
que quiero reconocer en actividades, toma de decisiones 
o relaciones tóxicas que no se pueden cambiar. A menudo 

podemos estar atrapadas en el “¿Qué pasaría si…?” Si seguimos en 
eso, esos pensamientos pueden hacer que perdamos de vista lo que 
más valoramos. Del mismo modo, como madres, podemos estar 
atrapadas en los errores que hemos cometido con nuestros hijos.  
¿Fui demasiado estricta? ¿Fui demasiado tolerante? ¿Debería haber 
hecho más para protegerlos de ese amigo? ¿Acaso fue la mudanza, 
durante el año escolar, lo mejor para el bienestar de ellos?

Esos pensamientos negativos pueden desviarnos de la meta. 
Pueden hacer que perdamos el enfoque. Pueden impedir que 
veamos el premio que Dios tiene para cada una de nosotras. Aun 
el apóstol Pablo no pretendió haberlo alcanzado, pero tomó la 
decisión consciente de olvidar todos los dolores y errores del 
pasado para concentrarse en lo que tenía por delante. Podemos 
aprender de su ejemplo. Podemos arriesgar todo por Jesús. ¿Lo 
haría usted?

Filipenses 3:13-14 (NVI) “Hermanos, no pienso que yo mismo lo 
haya logrado ya. Más bien, una cosa hago: olvidando lo que queda atrás y 
esforzándome por alcanzar lo que está delante, 14 sigo avanzando hacia la 
meta para ganar el premio que Dios ofrece mediante su llamamiento celestial 
en Cristo Jesús.”

Después de leer el versículo, use al menos tres de las siguientes 
preguntas con su grupo: 

• ¿Siente que tiene que luchar para enfocarse?
• ¿Cuándo se siente más cerca de Dios? ¿O más lejos?
• ¿Con qué frecuencia se halla pensando en “Qué pasaría si…”?
• Al enfocarse en el premio, ¿cuán diferente es su vida?

Complete su informe mensual y entréguelo al Oficial del Cuerpo.

ENFOQUE
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