
El corazón es el núcleo de nuestro ser espiritual. Todo lo que 
hacemos, decimos o pensamos proviene de él. Es probable 
que hayas oído decir que “de la abundancia del corazón, habla 
la boca”. Lo que sea que nuestros corazones sientan, nuestras 

acciones lo proyectan. Por lo tanto, es importante que protejamos 
nuestro corazón diariamente, ya que su condición determina en 
gran medida la calidad de nuestra vida espiritual.

Proverbios 4:23 nos dice que: “Por sobre todas las cosas cuida tu 
corazón, porque de él mana la vida”.

Cuidar algo es protegerlo. Es estar alerta y ser cautelosa en 
cuanto a lo que entra o se acerca a él y que pueda hacerle daño. 
Protegemos nuestros corazones al leer la Palabra de Dios y permitir 
que el Espíritu Santo examine nuestros motivos. Ese cuidado lo 
llevamos a cabo al llenar nuestra mente con cosas que son buenas, 
puras y santas. Al hacer eso podemos tener una vida saludable, 
llena de la paz, el gozo y la abundancia de Dios. 

Si no protegemos nuestro corazón, exponemos nuestra vida 
a elementos nocivos como la amargura, la ira, la duda o la 
desesperación, las cuales pueden arraigarse enfermando nuestras 
almas y debilitando nuestra fe. Por lo tanto, ¡Cuide su corazón 
todos los días para que disfrute de la plenitud de la vida que Dios 
desea para usted!

Después de leer el versículo piense en estas preguntas:
• ¿Qué entiende con la frase “cuida tu corazón”? 
• ¿Con qué frecuencia cuida su corazón? 
• ¿En qué piensa cuando escucha las palabras “de él mana la 

vida”? 
• Dedique un momento para examinar lo que hay en su 

corazón. Reconozca cómo afecta a nuestra vida el descuido 
de nuestro corazón, ¿qué puede hacer al respecto?

Complete su informe mensual y entréguelo al Oficial del Cuerpo.

PROTECTION

Proverbios 4:23

Encuentro
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