
Cuando alguien hace algo por nosotras a menudo 
respondemos diciendo: “Dios le bendiga”. Las buenas obras 
se recompensan con bendiciones, ¿verdad? Pero ¿qué pasa si 
una persona no es tan amable y sus obras no son muy buenas?

Por ejemplo, puede haber un empleado en su trabajo que 
siempre está conspirando en su contra o un vecino que se queja 
constantemente de algo que usted hace o alguna señora en la iglesia 
que piensa que usted está tratando de tomar su posición y por eso le 
sabotea su trabajo. Ciertamente, la bondad no está de primera en la 
lista de “cómo tratar a sus enemigos”. Sin embargo, Dios nos manda 
a “¡bendecirlos!” 

1 Pedro 3:9 dice: “No devuelvan mal por mal ni insulto por insulto; 
más bien, bendigan, porque para esto fueron llamados, para heredar una 
bendición”.

Bendecir a alguien es desear que la bondad de Dios llene su 
vida completamente, así como lo hace con nosotras. Es optar por 
extender la gracia y el favor aun cuando parezcan inmerecidos.  

Bendecir a nuestros enemigos puede parecer difícil de hacer, 
pero puede ser tan sencillo como mostrar una sonrisa cálida, hacer 
un acto de bondad o dar apoyo en tiempos difíciles. Se sorprenderá 
al ver que esos pequeños gestos pueden eliminar las semillas de 
ira y amargura que es probable que crezcan en nosotras cuando 
nos tratan mal. Es más, esos gestos nos bendicen con la libertad de 
preocuparnos con sinceridad por los que nos ofenden.

Por lo tanto, ¡animémonos a ser bondadosas con quienes nos 
lastiman para que, a su vez, podamos cosechar las bendiciones de 
Dios.

Después de leer el versículo medite en estas preguntas:
• Hable acerca de un momento en que la trataron 

injustamente. ¿Cómo respondió? 
• ¿Alguna vez ha bendecido a alguien que no fue amable con 

usted? ¿Cómo lo hizo? 
• ¿Cuáles son algunas de las cosas que nos impiden ser 

bondadosas con quienes nos lastiman? 
• ¿Qué seguridad tenemos cuando decidimos bendecir a los 

que nos ofenden?

BENDICIÓN

1 Pedro 3:9
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