
Hay un comercial muy gracioso de los caramelos para niños 
Sour Patch. En este se ve a los caramelos en forma de 
muñequitos haciendo algo travieso o comportándose mal y 
luego los muestra haciendo algo amable o comportándose 

de una manera dulce. La golosina en sí comienza con sabor ácido 
y después de unos segundos, se vuelve dulce. Lo mismo puede 
aplicarse a nuestro comportamiento y a nuestras interacciones 
diarias.  Puede haber momentos en los que respondamos a las 
personas o situaciones de una manera o tono desagradable, pero 
debemos esforzarnos continuamente por responder con dulzura de 
labios y pureza de corazón. El Salmo 19:14 lo dice de esta manera:

“Sean, pues, aceptables ante ti mis palabras y mis pensamientos, oh 
Señor, roca mía y redentor mío”.   

El Espíritu que mora en nosotros produce frutos y las Escrituras 
afirman que la bondad es uno de los frutos del espíritu disponible 
para los creyentes (Gálatas 5:22).  La bondad es la cualidad de 
ser atento, compasivo, amable, considerado, desinteresado y 
misericordioso. La bondad se muestra mejor practicando nuestras 
acciones de cuidado por los demás o a través de palabras amables a 
las personas que nos han hecho daño. A menudo ponemos excusas 
para no ser amables. Lo racionalizamos pensando: “Esa persona 
no merece mi bondad”. Las palabras que usamos son resultado de 
lo que hay en nuestros corazones (Lucas 6:45).  Responder con 
bondad a veces puede parecer desafiante, pero cuando nuestro 
corazón y nuestra mente están llenos de bondad y gracia de 
Dios (lo que el Salmo define como “la meditación de nuestros 
corazones”) podemos hacer cosas que parecen imposibles. 

El buen samaritano simplemente pasaba cuando aplicó 
la bondad con el hombre que había sido robado y herido, a 
diferencia del sacerdote y el levita (Lucas 10:33). Jesús no veía la 
bondad como algo opcional cuando trazó una línea que separaba 
a los que querían apedrear a la mujer adúltera y cuando mostró 
bondad hacia ella (Juan 8:3-11).  Nosotros tampoco deberíamos 
hacerlo. Nunca se sabe cuándo un acto de bondad puede salvar a 
alguien y transformar su día de uno amargo a un dulce encuentro 
con el Salvador…

BONDAD

Salmo 19:14
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Después de leer el versículo, piense en estas preguntas:
• ¿Cuál es la relación entre nuestra capacidad de mostrar 

bondad y el condicionamiento de nuestro corazón?
• ¿Qué hace que la bondad sea poco atractiva para la gente 

de hoy? ¿Cómo evaluaría su bondad hacia los demás, 
especialmente con aquellos que quizás le lastimaron?

• ¿Cuáles son algunas maneras prácticas en las que podemos 
mostrar bondad en nuestras interacciones diarias?

• Comparta algunas experiencias personales en las que se le 
mostró bondad y cómo le afectó ello.

Complete su informe mensual y entréguelo al Oficial del Cuerpo.

BONDAD continuación

Encuentro
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