
¿Qué necesita usted en la vida? Bueno, de acuerdo 
al mundo… ¡necesitamos muchísimas cosas! Quizás 
necesitemos más dinero, un carro nuevo, zapatos nuevos, 
hijos que hagan sus tareas sin tener que pedírselo. En 

Gálatas, Pablo nos habla del tipo de fruto que necesitamos poseer 
para poder vivir de acuerdo al Espíritu de Dios. 

Cuando Pablo habla de poseer los frutos del Espíritu, no se 
refiere a las fresas deliciosas que compramos en el mercado. Estos 
“frutos” son las características vivas que manifestamos cuando le 
permitimos al Espíritu de Dios morar en nosotros: amor, gozo, 
paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, gentileza y autocontrol. 
Esto no lo podemos elaborar por nuestra cuenta, no podemos 
producir estos frutos solos. El fruto, primero, debe brotar de la 
vida. 

Cuando consideramos cualquier tipo de vegetación, hay varias 
cosas que necesitamos: semillas, agua, el ambiente correcto. No se 
puede sembrar algo en cualquier lugar y esperar tener éxito. Hay 
que considerar el clima, el terreno, la maleza que crece alrededor. 
Acondicionar el terreno es un proceso continuo a fin de prepararse 
para una cosecha fructífera. Lo mismo ocurre cuando deseamos 
nutrir estos frutos en nosotros; crecerán mejor en un ambiente 
libre de maleza y con la presencia de Dios en abundancia. Pablo 
dice en Gálatas 5:25:

“Ahora que vivimos en el Espíritu, andemos en el Espíritu”.

Lo más importante cuando se produce fruto es estar conectados 
al Espíritu Santo. Para eso, debemos ser cuidadosos en cuanto a 
no ser solo sembradores, también debemos consumir los frutos. 
Tampoco es que produzcamos estos frutos para nuestro deleite. 
Hay personas a nuestro alrededor que están hambrientos de amor, 
paz, gozo y más. Damos lo que recibimos del Espíritu para que 
Cristo sea glorificado. 
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Por medio del Espíritu, podremos satisfacer la ley del amor, 
superar los deseos de la carne y producir mucho fruto dentro y 
fuera de la temporada. 

Luego de leer las Escrituras, considere estas preguntas…
• ¿Qué significa permitirle al Espíritu de Dios morar en 

usted?
• ¿Cuáles son algunas cosas (o personas) que evitan que 

pueda vivir una vida fructífera todo el año?
• ¿Cuáles son algunos frutos (características) que necesita 

“consumir” más?
• Con la ayuda de Dios, ¿cómo podemos ayudar a otros a 

nuestro alrededor que están hambrientos de frutos?

Complete su informe mensual y entréguelo al Oficial del Cuerpo.
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