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¿Cómo reaccionaría usted si alguien le escribiera una carta que 
dijera: “Planeo bendecirte con recursos que van más allá de lo que 
imaginas y darte un futuro brillante”? Creo que me preguntaría si 
es algún tipo de engaño. Podría sospechar mucho y cuestionarme 

cómo cumpliría esa persona esas promesas.
Pero eso es precisamente lo que el profeta Jeremías escribió a los 

exiliados en Babilonia; de manera específica a los ancianos y a la 
comunidad judía que habían sido forzados a abandonar Jerusalén y 
llevados en cautiverio por los babilonios. Eran gente refugiada en una 
tierra extraña. Estaban lejos de los hogares que conocían y del templo 
donde adoraban. Vivían en circunstancias extremadamente difíciles, por 
lo que cualquier esperanza con el futuro habría parecido una ilusión. 

Dios les habla directamente en medio de su difícil situación. Les dice, 
en Jeremías 29:11: “Porque yo sé muy bien los planes que tengo para 
ustedes —afirma el Señor—, planes de bienestar y no de calamidad, a fin 
de darles un futuro y una esperanza”. Y vuelve a decirles: “Te conozco” y 
“Tengo planes para ti y esos planes son buenos”.

Los israelitas estuvieron en cautiverio durante 70 años. Algunos de 
ellos, al escuchar este mensaje de Jeremías, no veían la esperanza ni el 
futuro que se promete en este versículo. 

Como cristianos hoy, también podemos enfrentar muchos desafíos 
y situaciones difíciles. Las palabras de Jeremías no nos prometen 
rescatarnos inmediatamente de las dificultades o del sufrimiento, más 
bien son una promesa de que Dios tiene un plan para nuestras vidas e 
independientemente de nuestra situación actual, Él puede obrar a través 
de ella para prosperarnos y darnos una esperanza.

Después de leer el versículo, medite en estas preguntas:
• Cuando usted enfrenta circunstancias embarazosas, ¿le resulta difícil 

creer que Dios tiene buenos planes para usted? Explique por qué le es 
dificultoso.

• Cuente una experiencia en la que haya visto los buenos planes de 
Dios para usted.

• ¿Cuáles son algunas maneras útiles con las que puede animar y 
brindar esperanza a alguien que se le está haciendo difícil creer que 
Dios tiene buenos planes para él?

• Piense en alguien a quien pueda darle un mensaje de esperanza esta 
semana y compártale este versículo de Jeremías.

LA ESPERANZA

Jeremías 29:11
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